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ПЕРЕЧЕНЬ  

программ повышения квалификации 

 

Название программы 

повышения квалификации 

Трудоемкость, 

ак. часов 

Стоимость,  

рублей 

Терапия 144 18 000 

Хирургия 144 18 000 

Общая врачебная практика 144 18 000 

Кардиология 144 18 000 

Пульмонология 144 18 000 

Гастроэнтерология 144 18 000 

Эндокринология 144 18 000 

Клинические рекомендации в практике 

интерниста. Часть 1 

48 6 500 

Клинические рекомендации в практике 

интерниста. Часть 2 

48 6 500 

Внезапная сердечная смерть. Стратегии 

профилактики и спасения 

48 6 500 

Клиническая электрокардиография 48 6 500 

Антитромботическая терапия в практике 

врачей разных специальностей 

48 6 500 

Базовые аспекты аритмологии 48 6 500 

Неотложная хирургия 48 6 500 

Заболевания вен в клинической практике 36 5 000 

Профилактика инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

36 5 000 
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СОДЕРЖАНИЕ программ   

2.1. «Терапия» 144 часа 

Лекторы: к.м.н. Громова М.А., к.м.н. Животов В.А., проф. Линчак Р.М., проф. 

Столбова М.В., проф. Стуклов Н.И., к.м.н. Трошкина Ю.М., к.м.н. Троян Э.Р., 
проф. Якоб О.В. 

 
№ Тематические разделы 

1 Клинические рекомендации Минздрава России по диагностике и лечению 

внутренних болезней. Правовой статус и роль в практической 

деятельности врача. Правила формулировки клинического диагноза 

2 Клиническая электрокардиография 

3 Научно-практическая конференция ОПТИМА (Образовательный Проект 

«Тромбозы И тромбоэМболии в прАктике врачей разных 

специальностей»)  

4 Научно-практическая конференция «Внезапная сердечная смерть. 

Стратегии профилактики и спасения» 

5 Научно-практическая школа практикующего врача «ЛЕКАРь». 
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СОДЕРЖАНИЕ программ   

2.2. «Кардиология» 144 часа 

Лекторы: проф. Барсуков А.В., проф. Благова О.В., проф. Линчак Р.М., к.м.н. 

Мешков А.Н., проф. Стуклов Н.И. 

 
№ Тематические разделы 

1 Клинические рекомендации Минздрава России по диагностике и лечению 

заболеваний сердечно-сосудистой системы. Правовой статус и роль в 

практической деятельности врача. Правила формулировки клинического 

диагноза 

2 Клиническая электрокардиография 

3 Научно-практическая конференция ОПТИМА (Образовательный Проект 

«Тромбозы И тромбоэМболии в прАктике врачей разных 

специальностей»)  

4 Научно-практическая конференция «Внезапная сердечная смерть. 

Стратегии профилактики и спасения» 

5 Научно-практическая школа практикующего врача «ЛЕКАРь». 
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СОДЕРЖАНИЕ программ 

2.3. «Клинические рекомендации в практике интерниста. Часть 1» 

Лекторы: к.м.н. Громова М.А., проф. Линчак Р.М., проф. Столбова М.В., к.м.н. 

Трошкина Ю.М., проф. Якоб О.В. 

 
№ Тема 

1 Клинические рекомендации Минздрава России. Правовой статус и роль в 

практической деятельности врача 

2 Как правильно сформулировать клинический диагноз? 

3 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению 

артериальной гипертонии 

4 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению 

внебольничной пневмонии 

5 Клинические рекомендации по диагностике и лечению остеоартрита 

6 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению язвенной 

болезни 

7 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению стабильной 

ИБС 

8 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению сахарного 

диабета 

9 Школа практикующего врача Лекарь 

10 Разборы клинических случаев 
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СОДЕРЖАНИЕ программ   

2.4. «Клинические рекомендации в практике интерниста. Часть 2» 

Лекторы: Проф. Благова О.В., к.м.н. Животов В.А., проф. Линчак Р.М., проф. 

Столбова М.В., проф. Стуклов Н.И., к.м.н. Трошкина Ю.М., к.м.н. Троян Э.Р. 

 
№ Тема 

1 Клинические рекомендации Минздрава России. Правовой статус и роль в 

практической деятельности врача 

2 Как правильно сформулировать клинический диагноз? 

3 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению острого 

коронарного синдрома с подъемом ST 

4 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению острого 

коронарного синдрома без подъема ST 

5 Клинические рекомендации по диагностике и лечению анемий 

6 Клинические рекомендации по диагностике и лечению запоров 

7 Клинические рекомендации по диагностике и лечению ХОБЛ 

8 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению миокардита 

9 Показания и противопоказания к пункции и хирургическому лечению 

щитовидной железы 

10 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению гипотиреоза 

11 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению 

гипертиреоза 

12 Клинические рекомендации МЗ РФ по диагностике и лечению сердечной 

недостаточности 

13 Школа практикующего врача Лекарь 

14 Разборы клинических случаев 

 

  

2 



Институт повышения квалификации «Доктрина» Программы повышения квалификации 2024 

 

 

5 

СОДЕРЖАНИЕ программ   

2.5. «Внезапная сердечная смерть. Стратегии профилактики и 
спасения» 

Лекторы: проф. Барсуков А.В., проф. Линчак Р.М., д.м.н. Мешков А.Н. 

 
№ Тема 

1 ВСС. Определение. Эпидемиология. Механизмы развития. 

Стратификация риска ВСС. Стратегии спасения и профилактики 

2 ВСС при ИБС и сердечной недостаточности 

3 ВСС при первичных кардиомиопатиях 

4 ВСС при первичных каналопатиях 

5 ВСС, идиопатическая желудочковая аритмия и воспалительные 

заболевания миокарда 

6 ВСС у лиц с факторами риска. Роль алкоголя 

7 Приобретенный синдром удлиненного интервала QT 

8 Интервенционные способы профилактики ВСС 

9 Сердечно-легочная реанимация. Алгоритмы 

10 Программы общественной дефибрилляции 

11 Правовые аспекты оказания первой помощи в России 

12 Основы молекулярно-генетического тестирования заболеваний, 

ассоциированных с ВСС (на примере семейной гиперхолестеринемии) 

13 Синкопе как фактор риска ВСС 

14 Вопросы обучения волонтеров и родственников больных, относящихся к 

группам высокого риска ВСС 

15 Научно-практическая конференция «ВСС. Стратегии профилактики и 

спасения» 

16 Разборы клинических случаев 
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СОДЕРЖАНИЕ программ   

2.6. «Клиническая электрокардиография» 

Лекторы: проф. Линчак Р.М. 

 
№ Тема 

1 Нормальная ЭКГ 

2 Гипертрофия/ перегрузка камер сердца 

3 Дисфункция синоатриального и атриовентрикулярного узлов 

4 Фасцикулярные блокады 

5 Экстрасистолия 

6 Наджелудочковые тахиаритмии 

7 Желудочковые тахиаритмии 

8 Синдром предвозбуждения желудочков 

9 ЭКГ-синдромы при ИБС 

10 ЭКГ при стенокардии 

11 ЭКГ при инфаркте миокарда 

12 ЭКГ при электролитных нарушениях 

13 ЭКГ при ТЭЛА 

14 Разборы ЭКГ клинических случаев 
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СОДЕРЖАНИЕ программ   

2.7. «Антитромботическая терапия в практике врачей разных 
специальностей» 

Лекторы: проф. Линчак Р.М. 

 
№ Тема 

1 Основы физиологии свертывания и противосвертывания крови 

2 Основные классы препаратов, влияющих на систему гемостаза 

3 Антитромботическая терапия с целью первичной профилактики 

4 Антитромботическая терапия у лиц со стабильной ИБС 

5 Антитромботическая терапия у лиц с ИМ и подъемом сегмента ST 

6 Антитромботическая терапия у лиц с ОКС без подъема сегмента ST 

7 Антитромботическая терапия у лиц с фибрилляцией предсердий 

8 Антитромботическая терапия у лиц с венозной тромбоэмболией 

9 Антитромботическая терапия у лиц, перенесших протезирование или 

пластику клапанов сердца 

10 Антитромботическая терапия с целью первичной и вторичной 

профилактики инсульта 

11 Антитромботическая терапия у лиц после перенесенных кровотечений 

12 Антитромботическая терапия у лиц с анемией и/или тромбоцитопенией 

13 Антитромботическая терапия у лиц перед оперативными или 

эндоскопическими вмешательствами 

14 Антитромботическая терапия при тромбозе левого желудочка 

15 Тромбофилии, их значение в клинической практике и профилактика 

тромбоза 

16 Оральные контрацептивы и риск тромбоза 

17 Научно-практическая конференция ОПТИМА «Тромбозы и 

тромбоэмболии в практике врачей разных специальностей» 
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СОДЕРЖАНИЕ программ   

2.8. «Базовые аспекты аритмологии» 

Лекторы: проф. Линчак Р.М. 

 
№ Тема 

1 Механизмы и причины возникновения аритмий сердца 

2 Клиническая фармакология антиаритмических препаратов 

3 Общие принципы антиаритмической терапии 

4 ЭКГ-диагностика нарушений ритма сердца и проводимости 

5 Амбулаторное ЭКГ-мониторирование и телеметрия деятельности сердца 

6 Брадиаритмии и нарушения проводимости сердца. Диагностика. Лечение. 

Профилактика 

7 Наджелудочковые нарушения ритма сердца. Диагностика. Лечение. 

Профилактика 

8 Желудочковые нарушения ритма сердца. Диагностика. Лечение. 

Профилактика 

9 Фибрилляция предсердий. Диагностика. Лечение. Профилактика 

10 Имплантация электрокардиостимулятора. Ключевые понятия. Показания. 

Основные режимы 

11 Имплантация кардиовертера-дефибриллятора. Основные понятия. 

Показания. 

12 Радиочастотная и криобалонная аблация. Основные понятия. Показания. 
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СОДЕРЖАНИЕ программ 

2.9. «Неотложная хирургия» 

Лекторы: проф. Левчук А.Л. 

 
№ Тема 

1 Острый панкреатит  (классификация, клиника, диагностика, лечение) 

2 Острый аппендицит (клиника, диагностика, лечение) 

3 Хирургическое лечение осложненной  язвенной болезни желудка 

4 Острый холецистит. Желчно-каменная болезнь. Диагностика. 

Современные принципы хирургического лечения 

5 Огнестрельная хирургическая травма. Концепция «damage control». 

6 Диагностика  и хирургическая  тактика при перитоните 

7 Острая кишечная непроходимость. Диагностика и хирургическая тактика 

8 Ущемленные грыжи живота. Диагностика и хирургическая тактика. 

9 Огнестрельные раны и их лечение. 

10 Дивертикулярная болезнь ободочной кишки и ее осложнения. 

Современные принципы диагностики и хирургического лечения. 
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СОДЕРЖАНИЕ программ 

2.10. «Заболевания вен в клинической практике» 

Лекторы: к.м.н. Маркин С.М. 

 
№ Тема 

1 Венозные тромбоэмболические осложнения: от основных понятий к 

регламентирующим документам.  

2 Тромбоз поверхностных вен: современные подходы к профилактике и 

лечению. 

3 Тромбоз глубоких вен: современные подходы к профилактике и лечению. 

4 Современные способы хирургии варикозной болезни. 

5 Хирургические и нехирургические методы лечения посттромботической 

болезни 

6 Коррекция венозной недостаточности: хирургия против консервативной 

терапии 
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СОДЕРЖАНИЕ программ 

2.11. «Профилактика инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи» 

Лекторы: Воробьева О.Д., см. мед. сестра ОАРИТ 

 
№ Тема 

1 Классификация медицинских отходов. Нормативно-правовая база по 

обращению с медицинскими отходами. 

2 Эпидемиологическая безопасность при обращении с медицинскими 

отходами 

3 Современные дезинфицирующие средства. Технология применения и 

правила работы с дезсредствами в медицинской организации. 

Проведение уборок в медицинских организациях. 

4 Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

5 Основы профилактики и меры контроля и безопасности в профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 
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Наши контакты: 

• Сайт: www.imo-doctrina.ru 

• Электронная почта: 

imo-doctrina@mail.ru 

imo.doctrina@mail.ru 

Наши услуги: 

• Проводим циклы (программы) повышения 
квалификации для врачей на 18-504 часа с 
выдачей документов государственного образца 
(удостоверение о повышении квалификации, 
диплом о профессиональной переподготовке); 

• Проводим образовательные мероприятия 
(конференции, школы, вебинары) с выдачей 
баллов/ЗЕТ НМО; 

• Консультируем по вопросам периодической 
аккредитации медицинских специалистов; 

• Оказываем методическое сопровождение врачей 
в процессе периодической аккредитации 
(оцениваем документы, готовим индивидуальный 
план обучения, напоминаем о циклах и 
мероприятиях, помогаем готовить портфолио для 
аккредитации); 

• Вносим данные об обучении в  Федеральный 
регистр документов об образовании (ФРДО) 

Наши 
преимущества: 

• Лучшие лекторы ведущих ВУЗов страны 

• Постоянная методическая и техническая 
поддержка 

• Дистанционное обучение в удобное для слушателя 
время  

• Формирование индивидуальной программы с 
выбором тем по запросу слушателя 

• Демократичные цены, гибкая систем скидок 

 

http://www.imo-doctrina.ru/
mailto:imo-doctrina@mail.ru
mailto:imo.doctrina@mail.ru

